
حمایت از کودکان سوگوار
راهنمای والدین و مربیان

دکتر حمید سپهر

عضو هیات علمی و متخصص یادگیری



فرهنگی،مقوله ایسوگواریوسوگ
رادافهمهکهاستروانشناختیواجتماعی

آنبازندگیگوناگونمراحلدرجامعه
سنت هایوابزارهاجوامع.می شوندروبرو

اروییرویبهکمکجهتمتنوعیفرهنگی
.نموده اندفراهمسوگبا

چارچوبیاسلامی،سنت هایوباورها
راهمفسوگبامؤمنینرویاروییبرایغنی

.استنموده

توجهوحمایتدرجهکمتریناز«کودکان»سوگواری،وسوگباخانوادهرویاروییشرایطدر
.یرندمی گقرارروانی-روحصدماتمعرضدرمختلفاشکالبهوبودهبرخوردار



ابعاد کمک به کودک
سوگوار

«توجه به سن کودک»

«نحوه گفت وگو با او»

نحوه مشارکت او در مراسم»

«و یادبودهای رایج در جامعه

چه کاری از 
؟دستمان بر می آید

وسممرادرغرق شدنبابزرگسالان،کهاستاین«کودکاندیدگاهبهتوجه»ازمنظور
اتباشندقادروننمایندفراموشراآن هانیازهایوکودکانخود،سوگواریهیجانات

.کنندحمایتآن هاازمناسب،روش هایباومختلفموقعیت های



بیشتریابستگیوآنها.استمتفاوتبزرگسالانتجربهباسوگواریوسوگازکودکانتجربه
ودیدگاهاوتتفازآنانآشناییناوبزرگسالانآگاهیبودنپایین.دارنداطرافیانحمایتبه

ازرالازمحمایت هایحساس،مراحلدرنتوانندآن هاکهمی شودموجبکودکاننیازهای
کودکانبهمناسبحمایتارائهعدمونادرستاقداماتتوجهی،کمبیاورندعملبهکودکان
:شاملمی توانندمشکلاتاین.شودمنجرحادمواردیدروگوناگونمشکلاتبهمی تواند

،ادراریشباضطراب،افسردگی،همچونمشکلاتیبروزوروانیبهداشتبهآسیب
افتورییادگیمشکلاتتمرکز،وتوجهدرمشکلاتفعالی،بیشاجتماعی،ناسازگاری

.باشدتحصیلی

کمکآ ن هابهمواردازبسیاریدرکودکانخارق العادهدرونیقدرتوانعطاف پذیری
وتعادلبهوگذاشتهسرپشترابحرانیمراحلبزرگسالان،کاریندانمعلی رغمتامی کند
بهیازنخانوادهسویازتوجهی هاکمبرخیمشاهدهباامروزهاما.یابنددستنسبیسلامت

.شودمیاحساسبیشتروالدینسازیآگاه



چند نکته در مورد سوگواری کودکان

در سوگواری، کودکان از همه افراد، -1
وجه آسیب پذیرترند و به همین دلیل نیاز به ت

. بیشتری دارند
هر کودکی با روش خاص خود و با -2

شیوه متفاوت، با فقدان هایش روبرو 
.می شود

کم خوابی، : سوگ می تواند موجب-3
در ... بی قراری، شب ادراری، گوشه گیری و

.افراد شود
در صورت نبود حمایت مناسب و یا -4

گفتار و رفتار نامناسب و سهل انگاری 
بزرگ ترها در کمک به سوگواری 

کودکان، آن ها ممکن است با آسیب های 
جدی روحی روبرو شوند و رشد سالمشان، 

.با خطر مواجه شود  

عکس العمل های متفاوت می توانند -5
. دواکنش های طبیعی نسبت به یک بحران باش

در صورت نبود حمایت مناسب و یا گفتار و-6
رفتار نامناسب و سهل انگاری بزرگترها در 

کمک به سوگواری کودکان، آن ها با 
آسیب های جدی روحی روبرو می شوند و رشد 

.سالم آن ها با خطر مواجه می شود

ه او به کودک مسئولیت سنگین ندهید؛ مثلاً ب-7
!نگویید تو از این به بعد مرد خانه ای



چند نکته در مورد سوگواری کودکان

وریطاوبایامی پردازندگریهبهومی کشندآغوشدرراکودکانکهمی شوددیدهمراسم هادر
توصیه.استهداشتنقشاطرافیانفوتدراوکهمی رسدنتیجهاینبهکودککهمی کنندصحبت
.شودپرهیزرفتاراینازشدتبهمی شود

ت یا مشاهده شده است که صورت می! گاهی اوقات کودک را به غسال خانه می برند تا متوفی را ببیند
.این کار می تواند آسیب های جبران ناپذیری را به کودک وارد می کند. را به کودک نشان می دهند

در مجموع، یادمان باشد از هرکاری که به سلامت روان کودک را به خطر می اندازد و باعث صدمه 
.روحی به او می شود را نباید انجام داد  



دارند؟« مرگ»کودکان چه درکی از مفهوم 

.درکی که کودکان از مرگ دارند گروه سنی

ایانپنقطهرامرگسنیردهایندرکودکان
وانعنبهراخودهنوززیرانمی دانند،زندگی

مچنینهونمیشناسندخانوادهازمستقلفردی
.ندانکردهدرکرا«عدم»و«نیستی»مفهوم

دو تا شش سال

نیخشچیزرامرگسنیگروهاینکودکان
کممکاما.بردمیخودبارافردکهدانندمی

دگیزنپایاننقطهمرگکهمیشوندمتوجه
.است

شش تا نه سال

ومرگبودنابدیسنایندرکودکان
راباشدداشتهخانوادهبرمیتواندکهتأثیری

.میکننددرکبهتر

نه تا دوازده سال

وقتیکهمیکننددرکسنیردهایندرافراد
مرگآنها.افتدمیاتفاقیچهمیردمیفردی

.دانندمیناپذیراجتنابوهمهبرایرا

دوازده تا نوزده سال



ینکات کلی در برخورد با سوگوار

ارتباط باز و صمیمی* واقعی ساختن فقدان*  .دمراقب گفتار و رفتار خود باشی

ارائه اطلاعات به کودکان در قالب کلمات متناسب با سن آنها-1

عدم استفاده از جمله پردازی های بی مورد؛-2

استفاده از توضیحات شفاف-3
اطلاعات را در زمان مناسب به کودکان ارائه دهید زیرا تأخیر در ارائه اطلاعات-4

اعتماد را در کودکان کاهش می دهد؛

ا به با توجه به سن و درک کودک مرگ را برای او توضیح دهید و هرگز مرگ ر-5
.عنوان سفر یا خواب ذکر نکنید



ینکات کلی در برخورد با سوگوار

ارتباط باز و صمیمی* واقعی ساختن فقدان*  .دمراقب گفتار و رفتار خود باشی

.کننددرکهتربراواقعیتتامیکندکمکبزرگسالانوکودکانبهمختلفمراسمدرشرکت
گونهینادرشرکتبرایاجباریوبگذاریمآزادخودانتخابدرراهابچهاستبهترالبته

چوننکنندشرکتخاکسپاریمراسمدراستبهترهمسالنهازکمترکودکان.نباشدمراسم
.میشودآنهادلهرهوترسموجب

.عدم صحبت درباره متوفی باعث می شود کودکان نتوانند احساسات خود را ابراز کنند

.با توجه به مقطع سنی و گنجینه واژگان کودک، مرگ را برای او توضیح دهید



ینکات کلی در برخورد با سوگوار

ارتباط باز و صمیمی* واقعی ساختن فقدان*  .دمراقب گفتار و رفتار خود باشی

نیدنکبازگوکودکانبرایرامشکلات
ودختمایلاتکودکاناستممکنچون

.نکننداظهاررا

.نیدنکبازگورابدخاطرات

مادریاپدردادندستازازپس
کهشودایجادبایدشرایطی
حضورکهوالدیدربارهکودک

داشتهبهتریاحساساتندارد
.باشد

یتتربدرنبایدمادریاپدردادندستاز
دبایشماباشدداشتهاثریشمافرزند

زدنشمامحبوبیتگاهیکهبپذیرید
منضبطیکودکامابیفتد،خطربهفرزندتان

.باشیدداشته



سال9تا 2چند راه حل دیگر برای کمک به کودکان 

میهککودکیمستقیمغیرسؤالاتبرای
اردیگرشخصمرگدلیلنحویبهخواهد

ایدبدیگروالدهمچنین.باشیدآمادهبداند
همرداومادریاپدراگرچهکهدهدتوضیح

سالمجسمینظرازهنوزدیگروالدمناما
ناناطمیدارمرازندگیادارهتواناییوهستم
رگمپیشامددرراخودفرزندتانکهیابید

کهاحساساتیمورددر.داندنمیمقصر
ناطرافیایاخوددرفرزندتاناستممکن

:مثالطوربه.دهیدتوضیحکند،مشاهده
ریهگکهدهیدتوضیحکودکتانبرای•

(پسرهاحتی)کسهیچبرایکردن
.ندارداشکال

ندفرزبرایمادریاپدروالداستبهتر•
یمهستناراحتاگرکهدهدتوضیحخود

روحینظرازحالمانومیکنیمگریهو
مارازیاستطبیعیامرینیست،مساعد

بهوایمدادهدستازراعزیزفردیک
.میشودبهترحالمانزمانمرور

دبایقبل،سنینمانندسنیّردهایندر
استممکنکهاحساساتیدرباره

کنندهمشاهداطرافیانیاشمادرفرزندانتان
ارهایراهکبرعلاوه.کنیدصحبتآنهابا

دبایسالششتادوسنیندرشدهارائه
کنممکهشوددادهتوضیحکودکبرای
انندنتوشرایطایندرخانوادهاعضاءاست

اینوبخوابندیابخورندغذادرست
هبودبزمانگذرباواستطبیعیواکنش

راگکهاستطبیعیهمچنین.یابدمی
حتییاشدهکمچیزیکنیماحساس

دادندستازفقداناحساسایننیست
(منبعهمان)استطبیعیکسی
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