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درنوشتنوخواندنیادگیریدرمشکلاتبهعمدتا  یادگیریمشکلات
گردیوریاضییادگیریدرمشکلات.شودمیاطلاقعادیهوشباکودکان
.داردخواندنمشکلاتدرریشهغالباَنیزمدرسهدروس
مختلفاشکالوشوندمیشاملراعمقودرجهازطیفیمشکلاتاین

.دارند
همراهرفتاریمشکلاتبایادگیریمشکلات،مواردازبسیاریدر
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سه سطح پیشگیری از مشکلات یادگیری

رویکردابمقایسهدر)"پیشگیرانه"رویکردیادگیری،مشکلاتموضوعدر
ازیریپیشگسطحسه.داردکشوردرکمترینسبتا رواج(درمانوبالینی

 :شوند میزیرمواردشاملیادگیریمشکلات
.دشومیمربوطمدرسهبهکودکانورودازقبل هایاقدامبهاول،سطح(1
جانی،هی،حرکتی-حسیرشدبهآسیبازپیشگیریهایبرنامه هااقداماین

لهمح"مقابله.شودیمشاملرامعنویواخلاقیشناختی،زبان،اجتماعی،
آسیببا"خانوادهبرمبتنی"و(اسلامیجامعهدرمحورمسجدو)"محور
،فرزندپروریهایروشاصلاح،تغذیهسوءتبعیض،وفقراجتماعی،های

ریتمدیآنان،ورزشوفراغتاوقاتساماندهیکودکان،بابدرفتاریکاهش
،مجازیفضایوتلویزیونپایکودکانوقتصرفودسترسیدرست
.شودمیشاملراخوانیقصهوگوییقصهترویج



وشودمیمربوطتوانمندسازیومشاورهمراکزدرکاربهسومسطح(۳
حلبهموفقدرسکلاسدرآموزگارکهگیردمیبردرراکودکانی
.استنشدههاآنمشکلات

بهبیشترکشورسطحدرآموزگارانبهمربوطهایآموزشغالب
مراکزبههاآن"ارجاء"ویادگیریمشکلاتدچارکودکان"تشخیص"

درشنقایفایبرایآموزگارانتوانمندسازیواستشدهمحدودتخصصی
در(درسکلاسدریادگیریمشکلاترفعوپیشگیری)دومسطح
.استداشتهقرارحاشیه

مدرسه، هایاقدامومدرسهبهکودکورودبهپیشگیریدومسطح(۲
نقشمرحله،ایندر.شودمیمربوطدورهایندرخانوادهوآموزگار
املکخانوادهبرتاثیرگذاریوارتباطدرکهاستمحورینقشیآموزگار

.شودمی



آموزگاران و پیشگیری از مشکلات یادگیری

ردکنندهتعیینگاهیوارزندهنقشیتوانندمیآموزگاران
.نمایندایفایادگیریمشکلاترفعوپیشگیری

نیازمورداصلیراهبردهایازایفشردهزیرهشتگانهموارد
.ندهستیادگیریمشکلاترفعوپیشگیریبرایآموزگاران
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فرزند پروری



هبورودشرطومقدمهصمیمی،وگرمرابطه
.استتربیتیوآموزشیتلاشهرگونه

راهرابطاینمختصاتتادارندنیازآموزگاران
باهرابطاین گونهبرقراریمهارتوبشناسند
در.کنندکسبراآموزدانشباوکلاس

ارآموزگنباشد،صمیمیوگرمکهرابطه ای
رااوشود،نزدیکآموزدانشبهنمی تواند
.باشدتهداشتربیتیتاثیراوبریاوبشناسد

نباشد،صمیمیوگرمکهایرابطهدر
امنیتوآرامشاحساسنمی توانددانش آموز

وگرمکهرابطه ای.یاد بگیردوکندروانی
لمشکزمینه سازمی تواندنباشد،صمیمی
امروزی،روانشناسیدر.باشدیادگیری

رابمناسرابطۀمختصاتتعریفمعروفترین
شرطسه"عنوانباراجرزکارلتحقیقات

شاملکهنمودهمطرح"بخشیاریرابطه
طبیعی بودن"و"همدلی"،"پذیرش"

.می شود"(نداشتنماسک)آموزگار

رابطه گرم و صمیمی( 1



ترغیب خودسازماندهی( 2

یبرایادگیریمشکلاترفعوپیشگیریراهبرددومین
دردانش آموزانباآموزشیرابطۀوکلاسهدایتآموزگاران،

خودسازماندهیترغیبراهبرد.است"خودسازماندهی"جهت
،دانش آموزانبارابطهدرودرسکلاسدراینکهیعنی

.بگیردرا"یاددهی"جایبیشترهرچه"یادگیری"
آنازرادرسیفعالیتودرسوکلاسآموختن،دانش آموزان

تصمیم گیری هاوخودیادگیریمدیریتدربدانند،خود
ابیارزیخودآموختنوتجربهازکنند،مشارکتحتی الامکان

یحتصحوپایشراخودنوشتنوخواندننهایتدرونمایند
وکردرویچنینکهمی دهندنشانتحقیقاتوتجربه.نمایند
بهبودیادگیری،شوقوانگیزهافزایشموجبفضایی

ویادگیریبرابردرمقاومتواضطرابکاهشویادگیری
.میشودیادگیریمشکلاتکاهش



دانش آموزانکار از سطح ( 3

سطحبادرسیمحتوایوسطحمیانزیادفاصلۀ
کاهشزمینۀمی توانددانش آموزدانسته هایورشد

هایتاَ نودرسیعقب افتادگینفس،عزتافتانگیزه،
برایآموزگارراهبرددیگر.شودیادگیریمشکل

حسطازکار"یادگیریمشکلرفعوپیشگیری
رشد)رشدیسطحشناسایی.است"دانش آموز

و(شناختیزبان،اجتماعی،هیجانی،حرکتی،-حسی
برایخاصبرنامۀداشتنودانش آموزدرسیسطح

ویتفعالوتدریسکهبه گونه ایدانش آموزانتک تک
هانآتک تکسطحازکمفاصلۀبادرسیتکالیف

سطحشناساییدرآموزگارمهارت.انجام پذیرد
مهارتودانش آموزانتک تکدرسیسطحورشدی

ایناجرایکلیدآنهاازهریکبرایبرنامه ریزی
.استراهبرد



خانوادهباکار(4

هایراهبردوابزارهااصلی ترینازخانوادهباباکیفیتومستمرارتباط
درمهارتکسبوبرنامهداشتن.استیادگیریمشکلاترفعوپیشگیری

رشدسطحازاو،تربیتوزندگیشرایطکودک،ازجامعشناختکار،این
رانوادهخارفتاربرتأثیرگذاریویادگیریورشددرمشکلزمینه هایواو

ثمباحبهنبایدخانوادهباآموزگارتعامل.می سازدممکنآموزگاربرای
.شودمحدودتکالیفانجامودرسی



زمینه ایرفع موانع ( 5

، رشد و تغذیه سلامت* 
بدرفتاری در خانه و یا در * 

مدرسه
آموزش* 

روشهای فرزندپروری* 
زمان صرف شده در مقابل * 

تلوزیون و فضای مجازی
تلخهای تجربه * 
ترس و اضطراب* 

هفتگیروزانه و برنامه * 

:مشکلات زمینه ای عبارتند از

احتمالی بروز زمینه های 
مشکلات در رشد و یادگیری 

در زندگی امروزی دانش آموزان 
کودک باید گذشتۀ و در 

.شناسایی و رفع شوند

.توضیح این موارد را در پایان کتابک ببینید
:توجه



خواندن "محورقراردادن افزایش توجه و ( 6
"معنی دارجذاب و 

وخواندن.استکودکاندرزبانرشدادامۀنوشتنوخواندنیادگیری
بیشتردتأکیموردنوشتنورفتهبه حاشیهدرسکلاسهایدرآنیادگیری

ویافتهرواجخواندنآموزشدرغیرجذابوکم معنیمتونخواندن.است
نخواندمحورقراردادنبا.استخواندنرشدطبیعیروندخلافرویهاین

محوروتوجه.کنیمفراهمرانوشتنرشدمقدماتمعنی داروجذاب
ازپیشگیریدرکلیدیراهبردیمعنی داروجذابخواندنقراردادن
.استیادگیریمشکلات



کاهش فشار روی تکالیف نوشتاری تکراری و ( 7
کم معنی

کراریتزیاد،نوشتاریتکالیفازواملاءازاستفاده
اکرونبیماریشیوعدوراندربه ویژهکم معنیو

اهشکموازاتبهمشکلاین.استیافتهبسیاررواج
جملهازمعنی داروجذابخواندنبهتوجه

یاوحذف.استدرسکلاسدرامروزیزمینه های
امروزیابتداییهایکلاسدراملاءاهمیتکاهش

 آوراضطرابوکم معنیفعالیتاین.استضروریما
شدهاعلامممنوعجهانکشورهایازبسیاریدر

شیرین،نوشتاریفعالیت هایبهتوجه.است
نوشتنهمچون)کودکبرایهدفمندومعنی دار

درمهمراهبردی(...وداستانخاطره،نامه،
رداشتنب.استیادگیریمشکلاترفعوپیشگیری

بهتربیشتوجهو"املائینوشتندرست"ازتمرکز
شافزایبه"پیامانتقالوارتباطبراینوشتن"

منجرکودکبهتریادگیریوتمرکزانگیزه،
.می شود



در قصه خوانیو قصه گویی ترویج ( 8
مدرسه و در خانه

ازنشانجهانمختلففرهنگ هایدرتحقیقات
بان،زرشدبهکمکدرقصه خوانیوقصه گوییاهمیت
تموفقیونوشتاریمتنباآشناییمقدماتایجاد

ابکودکانانس گرفتن.داردسوادآموزیدرکودکان
.تاسکودکاندرخواندنرشدزمینه سازکتابوقصه

انتخابدرکودکانمشارکت":اصولاستضروری
وکلیفتبهخوانیقصهنکردنتبدیل"،"قصهوکتاب
جازها"و"(نوشتارییاشفاهی)درسیپاسخوپرسش
عدبیاودرحیندادنکودکانبهگفت و گووصحبت

وقصه گوییترویج.شوندرعایت"خوانیقصهاز
درمهمراهبردیخانهدرومدرسهدرقصه خوانی
دایجا.استیادگیریمشکلاترفعوپیشگیری
وکودکخوبادبیاتمحوریتباکلاسیکتابخانۀ
ردپسندیدهروشیآنبهکودکانکاملدسترسی

.استکتابخوانیترویج



(  5راهبرد )زمینه ای در پایان به توضیح موانع 
:می پردازیم

سلامت، رشد و تغذیه

بدرفتاری

تلوزیون و فضای مجازی

تلختجربه های 

روش های فرزند پروری

ترس و اضطراب

روزانه و هفتگیبرنامۀ 

:زمینه ایعوامل 

آموزش



سلامت، تغذیه و رشد

وکودکسلامتازاطمینان‌حاصل‌کردن
شنیداریودیداریسلامتبه‌ویژه

وهابیماریدیگرتاثیر.استضروری
رآموزگاتوجهموردبایدداروهاتأثیر
.باشد

براندمیتوسوء‌تغذیهیاومزمنگرسنگیمشکل
شکلمزمینه‌سازوگذاشتهتاثیرکودکعملکرد
.باشدیادگیری
مختلفهایشاخهدرکودکرشدسطحشناخت

زبان،اجتماعی،هیجانی،حرکتی،-حسی)
انجبربرایچاره‌اندیشیو(معنویوشناختی

داماقوریزیبرنامهبهنیازرشدیعقب‌ماندگی
.داردآموزگار



آموزش

ودرسکلاسدرکودکتجربۀ
تأثیریآموزگارآموزشروش
یادگیریبرکنندهتعیین

درمشکلات.دارددانش‌آموزان
روش‌هایودرسکلاسفضای

ساززمینهمی‌تواندآموزگار
.شودیادگیریمشکلات



تجارب تلخ

ودککیادگیریبر"تلختجارب"تأثیر
جاربتاینشناسایی.استانکارغیرقابل

وخانهدرکودکزندگیگذشتهوحالدر
روش‌هایازبهره‌گیریومدرسهیا

ضروریآنهارفعوجبرانبرایمناسب
.است

ساعاتبرایکودکقرار‌داشتن
ردکافینظارتبدونوطولانی
گرهانمایشدیگروتلوزیونبرابر

میجسآسیبدربرداشتنعلاوه‌بر
زبروزمینه‌سازمی‌تواندروانیو

.شودیادگیریمشکلات

تلوزیون و فضای مجازی



بد رفتاری

ردغلطفرزندپروریهایروششناسایی
توسطآن‌هااصلاحبرایتلاشوخانواده
لاتمشکرفعوپیشگیریموجبآموزگار
.می‌شودیادگیری‌

روش های فرزندپروری

اریبدرفترفعبرایچاره‌اندیشی
هتنبیاشکالدرمدرسهوخانهدر

ویضتبعوتحقیروتوهینبدنی،
وظایفازکم‌توجهیبه‌ویژه

ضرورتیوآموزگاران
.استاجتناب‌ناپذیر



ترس و اضطراب

یرییادگمشکلاتازبسیاری
رداضطرابوترسدرریشه

.دارندخانهدرومدرسه
رفعبرایآموزگارتلاش

اضطرابوترسزمینه‌های
شکوفاییوانگیزهموجب
.دبوخواهدکودکانیادگیری



برنامه روزانه و هفتگی

،تنشایجادمهمزمینه‌هایازخانهدربرنامهبدونوطولانیساعات
بااندتومیآموزگار.هستندیادگیریازکودکاندلزدگیواضطراب

وزآمودانشمشارکتباهفتگیوروزانهبرنامۀتدوینبهکمک
.نمایدپیشگیریزمینهایندرمشکلاتازبسیاریازخانواده

اینمشخص‌نمودنوساعتدوبه"نمایشگر"ساعاتمحدود‌کردن
وساعتدوبهدرسیتکالیفانجامساعاتمحدود‌کردنساعات،

دواینازخارجتذکرازوالدمنع)ساعاتاینمشخص‌نمودن
دواینازخارجدرتکالیفانجامازآموزدانشمنعوساعت
مدرسهازبازگشتابتدایدرترجیحاَتکالیفانجامساعاتساعت،
داشتهوجودآنهامیاناستراحتوبازیازدقایقییاساعتونباشند
وازیبمخصوصا)قصه‌خوانیوبازیورزش،ساعاتتعیین،(باشد

وخواباجتماعی،روابطساعاتتعیین،(والدینباقصه‌خوانی
تدویندردانش‌آموزمشارکت.قرارگیردبرنامه‌ریزیاینمبنایتغذیه
.بودخواهدتلاشاینموفقیتضامنآناحتمالیمروروبرنامه
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